La Koukaloka, un espace de biodiversité augmentée !

( Jui sommmesvous T

La Koukaloka- Jardin des Chamanes est une association située a Caumont, dans la campagne
Tarn et Garonnaise. Elle est née en 2019 et a intégré en 2022 |le Réseau Hortus.

L'ensemble des bénévoles a pour objectif de créer sur le site une oasis de biodiversité, en
proposant des actions reproductibles par tous les citoyens engagés dans une démarche de
préservation de I'environnement et de découverte des pratiques de la rénovation écologique.

Nous accueillons le public, jeunes comme adultes, désireux de se former aux gestes
écoresponsables ou aux pratiques de la permaculture, dans une optique de respect du vivant et du
bien-étre de tous. Nous proposons diverses formes d'accompagnement, allant de la visite
commentée a la mise en place d'actions concrétes dans les espaces tests ou encore la
coconstruction de séquences pédagogiques. Nous intervenons dans le Tarn et Garonne et les

départements limitrophes. L'accompagnement peut étre théorique et/ou pratique.
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La ferme : 400m2 de batisse, comprenant une habitation de 240 m2, une écurie de 80m2, un
espace en comble de 80m2 et divers hangars de stockage. Composée de matériaux locaux (terre
crue, pierre calcaire), la batisse a environ 160 ans. Restée dans son jus, elle nécessite de
nombreux travaux. Afin de respecter le bati et de l'intégrer dans un cercle vertueux, une éco-
rénovation a été mise en place. A I'heure actuelle, le gros ceuvre de la partie habitable est en
cours. Les enduits intérieurs ont été réalisés avec une correction thermique afin d'apporter plus de
confort. L'objectif a terme reste d'accueillir des personnes en rupture ou des porteurs de projets en
immersion. De nombreux espaces sont dédiés a l'intégration d'animaux : chevaux, poules, lapins
et aquaponie.

L'écurie active : 7000m2 dédiés au chevaux, avec un parcours recréant leur circulation naturelle.
Cet espace est en cours de matérialisation grace a la réalisation de haies seches.

Le jardin mandala : un jardin potager rond, qui allie plaisir de se nourrir et de déambuler. Générer
une production reste un des principes de la permaculture. Le mandala est conduit en syntropie
végétale, afin de préserver les Iégumes des chaleurs de I'été. Il s'agit d'un test grandeur nature sur
400m2 avec une densification et une stratification importante des végétaux. L'arrosage et
I'intervention humaine sont ainsi limités, permettant aux insectes auxiliaires de faire leur travail.



La micro-forét Miyawaki : élaboré en 2020, ce bosquet de 250m2 planté de maniére trés dense
est un véritable soutien a la biodiversité dans la plaine agricole dans laquelle nous nous trouvons.
La méthode Miyawaki, tres utilisée en espace urbain, consiste a planter entre 3 et 5 arbres au m2
afin de permettre a ces derniers de se soutenir dans la pousse via leur systéme mychorizien. Les
arbres poussent plus vite, absorbent plus de CO2 et créent rapidement des touffes permettant a la
petite faune de trouver refuge. 3 espaces-tests différents ont été plantés, a I'extréme ouest de la
propriété, soit environ 500 plantes. Sur ces 3 derniéres années, les arbres ont bénéficié de 6
arrosages (aucun en 2022 malgré I'été caniculaire) et d'un paillage dense (3kg de foin au m2). On
observe une grande variété de champignons et une pousse spectaculaire : certains font
aujourd'hui plus de 3m !

Les haies: épineuses, fourragéres, giboyeuses, brise-vent, syntropiques... elles sont nombreuses
et mises en place pour maximiser I'effet systéme, régénérer le micro-cycle de I'eau et préserver les
animaux sauvages.

Installées en février 2023 en partenariat avec la DRAJES, les haies
syntropiques ont une visée de régénération rapide des sols et de
préservation de la vie sauvage. Elles produiront des noisettes et du bois
d’ceuvre dans quelques années. i
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L'espace d'accueil : Pour les groupes, le co-working et la formation. Un plateau de 80m2 a

rénover pour accueillir en toute sérénité. Dans ce prolongement, un nouveau batiment a été
pensé. |l pourrait étre I'objet d'une mise en ceuvre sur le long terme.

Les mares : 2 points de rétention et d'infiltration d'eau, pour permettre a cette derniére de se
régénérer et soutenir la biodiversité (priorité aux batraciens).

La forét comestible : un espace en syntropie ou tout se mange, de la canopée a la strate
herbacée !

La bouturiére : un espace pour multiplier les plantes vivaces et permetire a l'association de
partager des plantes rares et/ou acclimatées. L'objectif a terme étant de pouvoir fournir la matiére
végétale nécessaire a la mise en ceuvre des projets avec un codt limité.

La Vie Gypsie : une caravane aménagée spécialement pour les porteurs de projets.



Lesveferits Lo prget-

Floriane, référente développement durable :

' Passionnée de nature et préoccupée par les enjeux environnementaux, Floriane
Ails'est engagée au sein de l'association pour allier théorie et pratique. Sa
M¥formation initiale en Histoire et Géographie en font un atout pour le
développement de pratiques vertueuses en lien avec le paysage. Trés investie
“aupres du CNES, elle met les nouvelles technologies et découvertes au service
de la biodiversité.

Nathalie, consultante et formatrice en conception de systémes
égénératifs :

Diplémée de permaculture, passionnée de végétal, Nathalie est en charge du
design d'espace pour La Koukaloka. Son objectif : régénérer le micro-cycle de
'eau en mettant en place des systémes vertueux pour la préservation des
écosystémes. Elle n'a de cesse de transmettre et de vulgariser les pratiques en
accompagnant les projets de l'association pour permettre a chacun de découvrir son potentiel
créatif.

Léo, référent design de vie :

Educateur de profession, Léo se spécialise dans I'accompagnement de

~#'humain en prise avec les changements actuels. Passionné de psychologie et
#tres manuel, il allie pratique et théorie pour permettre aux visiteurs de se sentir

dacteurs de leurs projets. Habitué a I'encadrement, il est le référent des ateliers
imanuels.

Les visites :

Pour les particuliers et les porteurs de projets : nous vous recevons principalement le vendredi,
samedi et dimanche, sur rendez-vous.

Pour les groupes : a prévoir au moins 1 mois a l'avance. Dans le but de vous proposer des visites
ludiques et agréables, nous n'autorisons que 50 personnes au maximum sur le site (cela permet
aussi de moins déranger la biodiversité déja présente, notamment les insectes et leurs cocons).
Une dégustation de produits bio et locaux est offerte en fin de visite.

Un point GPS est placé sur le lieu. Il ne vous reste qu'a entrer « La Koukaloka » dans maps ou
waze pour arriver a notre porte ! MAPS !


https://goo.gl/maps/tBEEDLy4hUKgxWNy9

Les événements:

Les événements culturels sont communiqués via notre page Facebook. lls sont accessibles sur
adhésion a I'association. Il est toujours apprécié de signaler votre participation.
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Des événements privés peuvent étre organisés a votre convenance : séance photo au jardin,
brunch, concert...etc. Merci de nous contacter a minima 6 mois a l'avance si votre événement
rassemble plus de 50 personnes.

Les ateliers, les chantiers participatifs:
Pour les particuliers et les porteurs de projets : tous les ateliers sont communiqués via notre page
Facebook. Cliquez ICI

Pour les groupes : tous les ateliers a destination des professionnels sont coconstruits en fonction
de l'age et des attentes des participants et des organisateurs. Les ateliers proposés sont trés
souvent en lien avec les programmes scolaires, afin de permettre aux enseignants de s'en saisir
aisément. Les ateliers respectent la saisonnalité et sont suspendus majoritairement en hiver afin
de permettre au site de se reposer. Merci de prendre contact a minima 1 mois a l'avance.

Contribuer :

Vous souhaitez accélérer la mise en place d'un espace-test en particulier ? Merci de nous
contacter par mail ou téléphone. Votre intérét nous est précieux et permet de faire grandir le
projet ! Seuls on va plus vite ; ensemble, on va plus loin !

Sur le site, des espaces sont dédiés a la récupération des dons physiques, comme par exemple :
le vieux foin, la vieille paille, les palettes, le broyat, les branchages, la sciure, les copeaux, les
feuillages, le bois, les pots, tout matériel scolaire ou de bureau (tables, chaises, armoires)...
n'hésitez pas a prendre contact. Les bénévoles se déplacent pour permettre une récupération


https://www.facebook.com/lakoukaloka/events

assouplie. Il est aussi possible de faire un don : une page Helloasso est prévue a cet effet. Cliquez
ICI!

Obtenir de l'aide :

Vous souhaitez agir pour un monde meilleur mais vous ne savez pas par ou commencer ? Il est
possible de nous faire intervenir sur votre site, qu'il s'agisse d'un espace privé ou public. Nous
mettrons en oceuvre nos compétences pour vous apporter la réponse la plus adaptée, et vous
proposerons nos partenaires le cas échéant.

Exemple d'actions possibles :

— Conférences, projections-débats et ateliers ayant pour thématique le développement
durable, la préservation de la biodiversité, I'écorénovation, la permaculture...

— Atelier sur votre site, inspiré de nos ateliers issus des espaces-tests.

— Mise en place d'une micro-forét, d'une forét comestible, reboisement d'espaces en
syntropie végétale, compensation de bilan carbone.

— Design permaculturel : étude de votre site et proposition de design adapté a vos ambitions.

— Design de vie, épanouissement au travail et épanouissement personnel, team building :
ateliers ludiques pour vous aider a découvrir votre chemin de vie ou a consolider vos

équipes.
()\ous. canlacter

La Koukaloka, 576 Route de Carcagnats, 82210 Caumont.

Par mail : lakoukaloka@gmail.com
Par téléphone : Nathalie, au 06.37.67.57.74.
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N'hésitez pas a envoyer un SMS ou utiliser Whatsapp.

Les actions menées par La Koukaloka ne seraient pas possibles sans le soutien de nos
partenaires :

mm Tarn-et-Garonne

cla.ue

Conseil d'architecture, d'urbanisme
et de l'environnement

¥ vendredi

() helloasso
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